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野菜摂取ベジスコア変化推移

βカロテン:7,200㎍/100g

β-カロテン:5,400μg
ルテイン:4.51mg/100g

トキタ種苗資料

野菜、野菜補助食品によるベジスコアの変化量
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カロテノイド含有食品ベジスコア変化量

マルチカロテノイド リコピンサプリメント

伊藤園野菜ジュース(n=20) ルテインサプリメント(n=16)

中断

ニンジン生産者が近所の5家庭に
配布して1週間後測定

β-カロテン: 4720～12520μg、
リコピン: 14mg

Cardiomato
リコピン:15mg

ルテイン＋ゼアキサンチン:6.3mg
リコピン:6mg
βカロテン:3.2mg
αカロテン：1.6mg
βクリプトキサンチン

ルテイン:20mg
ゼアキサンチン:4mg

LLCジャパン資料
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