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使用装置：ベジメータSE/Screening Edition
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判定の分布の比較

A.470- Excellent

B.420-460 You're doing your best for vegetables consumption

C.370-410 Your score is average but a little missing

D.300-360 You are short of vegetables

E.0-290 You are very short of vegetables

26%

16%

21%

24%

13%

韓国人(n=90)日本人(n=647)

0

5

10

15

20

0

50

100

150

韓国人

日本人

N=90

Male Av.:472

Female: Av495

Max.810

Min.290

N=647

Male Av.:396

Female: Av:410

Max.1,080

Min.20

べジレベルの分布

世界第３位の野菜摂取国である韓国（585g/日）と10位の日本人（291g/日）の野菜摂取状況を
比較しました。※FAOSTAT「Food supply quantity(g/capita/day)」2007

その結果、平均べジレベルTMは韓国人の方が日本人より高く、多くの野菜を摂取していることが確認で
きました。

韓国俳優 イ・ソジン（左から4人目）
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