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310g/日
医療従事者

341g/日
保健師、栄養士

311g/日
農林水産省本省職員

259g/日
営業職

257g/日
大学生

推定野菜摂取量が最も高かったのは「保健師、栄養士」、次いで「農林水産省職員」、「医療従事者」の方も健康、野菜に対する意識が

高いためか、上位にランキングされました。

一方、最も低かったのが「土木建築従業員」であり、「大学生」、「営業職」も野菜不足が顕著でありました。

243g/日
土木建築従業員
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カッコ内は（平均べジスコア）

ベジスコア1≒0.8gとして計算

職業別推定野菜摂取量ランキング/22,542人（２）
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土木建築従業員 N=736（304）

大学生（国立大学） N=157（321）

営業職 N=935（324）

工場従業員 N=295（332）

薬剤師 N=129（340）

店舗来店者/一般市民 N=14,050（342）

野菜関係者 N=68（345）

自治体職員 N=1,015（346）

企業社員 N=1,715（365）

研究者 N=66（368）

接客業 N=40（370）

健康イベント/一般市民 N=2,850（381）

医療従事者 N=53（387）

農林水産省本省職員 N=1,239（389）

保健師、栄養士 N=86（427）

推定野菜摂取量（g/日）
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