
全国の推定平均野菜摂取量(g/日)ランキング

全国のべジメータⓇで測定したイベント、施設毎の推定野菜摂取量のランキングです。
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90.医療機器、営業、2019年７月、N=7、東京

89.イオン光洋小野原店、店舗設置、来場者、2019年10～12月、N=5,547、大阪

88.生命保険会社、従業員、N=8、2020年8月、東京

87.健康運動イベント、N=227、2019年12月、東京

86.浜松市健康づくりイベント来場者、2020年10,11月、N-349、浜松

85.食品メーカー、全国工場従業員、2019年6月、N=46、東京

84.食品販売イベント、2019年7月、営業、N=514、西日本

83.製造業工場、従業員 2019年9月、N=41、磐田

82.商社、従業員、2019年1月、N=49、東京

81.全国土木建築国民健康保険組合（徳島）、土木建築、2021年9月、N=178、徳島

80.光洋小野原店、店舗設置、来店者、2020年1～12月、N=10,914、大阪

79.ドラッグストアー社員、2019年8月、N=4、東京

78.全国土木建築国民健康保険組合（高松）、2021年9月、10月、N=166、香川

77.生命保険会社健康セミナー参加者、2019年9月、N=98、東京

76.日本薬剤師会学術集会、薬剤師、N=76、2019年10月、下関

75.〇〇ファクトリー、工場従業員、2021年6月、N=83、大阪

74.佐賀自治体職員、2021年3月、4月、N=647、佐賀

73.ベジメータ講演会（国立国際医療研究センター）、研究者、2019年5月、N=31、東京

72.企業食堂、N=88、2019年11月、大阪

71.調剤薬局、薬剤師、N=14、新潟

70.イオン光洋小野原店、店舗設置、来店者、2020年10～12月、N=2,597、大阪

69.サービス業、2019年5月、N=7、島根

68.スーパー、本社従業員、N=125、2020年10月、滋賀

67.野菜生産企業、従業員、N-36、群馬

日本人平均、N=985

66.生命保険会社、従業員、N=8、2020年8月、東京

65.製造業工場、従業員、N=125、磐田

64.食品販売イベント、営業、2019年7月、N=336、東日本

63.スポーツ財団、スタッフ、2019年9月、N=25、大阪

62.協会総会、野菜関連流通企業、2019年6月、N=32、東京

61.製造業、従業員、2019年9月-2020年8月、N=832、茨城

60.＠コスメ東京、来店者、2021年3月、N=89、東京

59.日立健康管理センタ、スタッフ、2019年9月、N=25、茨城

58.〇〇国民健康保険組合、職員,2021年5月、N=10、東京

57.琉球イオンライカム店、野菜売場来店者、2021年11月、N=295、沖縄

56.佐賀自治体、職員、2021年4月、N=140、佐賀

55.サービス業、2019年5月、N=13、大阪

54.国立健康・栄養研究所 オープンハウス来場者、2019年10月 N=180、東京

53.九州〇〇病院、職員、2021年5月、N=8、福岡

52.琉球イオン那覇店店、野菜売場来店者、2021年12月、N=295、沖縄

51.研究機関、研究者、2019年8月、N=16、東京

50.調剤薬局グループ、本社スタッフ、2019年8月、N=4、東京

49.調剤薬局、薬剤師、従業員、2019年9月、N=24、東京

48.野菜生産者、従業員、一般、2019年11月、N=64、岐阜

47.イオンレイクタウンKAZE、がん検診イベント参加者、2021年1月、N=100,埼玉

46.宮城県国民健康保険団体連合会、職員、2021年3月、N=38、宮城

45.横浜市港南区,職員、2020年8月、N=163、神奈川

44.トキタ種苗、従業員、2020年8月,N=80、埼玉

43.化粧品会社、従業員、2021年10月、N=15、東京

42.新お茶の水薬局、店舗設置、2019年10～12月、N=1606、東京

41.調剤薬局グループ、本社スタッフ、2019年7月、N=7、東京

40.ウオロク大学前店、来店者、2022年9月、N=268、新潟

39.IFIA展示会、来場者、2019年5月、N=39、東京

38.みやぎコープ各店舗、2022年10月、N=552

37.栄養士研究会、栄養士、2019年1月、N=13、横浜

36.リゾートホテル、スタッフ、2019年5月、N=11、浜松

35.横浜市港南区、職員、2020年9月、N=160、神奈川

34.トキタ種苗、従業員、2020年10月、N=127、埼玉

33.横浜市港南区役所、職員、2020年6月、N=27、神奈川

32.リース会社、営業、2019年7月、N=21、東京

31.ベジメータ記者会見、記者、2019年5月、N=15、東京

30.ベターエイジング研究会 参加者 2021年3月、N=30、東京

29.〇〇国民健康保険組合、職員,2021年6月（初回測定2週間後）、N=10、東京

28.スーパー、本社スタッフ、2019年7月、N=12、滋賀

27.サプリメントメーカー、従業員、2019年2月、N=102、横浜

26.サービス業、2019年5月、N=9、東京

25.農林水産省本省職員、健康診断参加者、2023年7月~9月、N=1,230、東京

24.沖縄県健康イベント、健康イベント参加者、2022年３月、N=206、沖縄

23.日用品メーカー（野菜ジュース）、研究者、営業、2019年10月、N-12、大阪

22.株式会社ベイシア本社、従業員、2021年3-4月、N=446、群馬

21.スーパー、本社従業員、2020年11月、N=92、滋賀

20.トキタ種苗、従業員、2020年11月、N=116、埼玉

19.長岡市健康づくりイベント来場者、2019年12月、N=312、新潟

18.第14回食育推進全国大会、来場者、2019年6月、N=344、山梨

17.横浜市港南区、職員、2020年10月、N=138、神奈川

16.給食サービス業者、栄養士、N=9、2019年9月、愛知

15.市民公開健康セミナー2019年8月、N=328、浜松

14.女性健康イベント、来場者、2020年1月、N=491、京都

13.食品メーカー、本社スタッフ（保健師、栄養士）、2019年7月、N=5、東京

12.横浜市港南区野菜直売会、来場者、2020年11,12月、N=199、神奈川

11.お茶の水女子大学、栄養部、2020年1月、N=23、東京

10.横浜市港南区、職員、2020年11月試験終了時、N=162、神奈川

9.島根大学医学部、医療従事者、2019年5月、N-20、島根

8.農林水産省本省職員 2回目測定、2022年9月,N=281、東京

7.新お茶の水薬局、店舗設置、2020年1～12月、N=1441、東京

6.調剤薬局グループ、栄養士、2019年7月、N=9、東京

5.長野県川上村役場、職員、2021年4月、N=10、長野

4.みはらしの丘あいさい広場来場者、2023年2月、N=481、徳島

3.伊藤園、野菜ジュース担当者、2019年6月、N=7、東京

2.〇〇国民健康保険組合 栄養士、保健師、2021年3月、N=11、東京

1.江崎グリコ、サプリメント研究者、2019年6月、N=7、大阪

90イベント/ のべ測定者31,362人 2023年2月現在

A判定：推定野菜摂取量350g

日本人平均：推定野菜摂取量270g

B判定：推定野菜摂取量280g

（ｇ）

（敬称略）：職域における野菜摂取量改善事例 ：店舗設置による野菜摂取量改善事例 野菜摂取格付け（A～C：推定野菜摂取量＋A判定率22％i以上）
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